Det simple liv @

Guide til et minimalistisk hjem pa 30 dage

Tag udgangspunkt i listen her og kom igennem hele huset pa en overskuelig made. Du vaelger selv
om du vil fglge listen, eller om en anden reekkefglge passer dig bedre. Dog vil jeg opfordre til at
gemme "“sentimentale ejendele” til sidst, da det er svaert at skille sig af med ting, der trigger minder.

Garderohe

Maske er du allerede klar over, hvor meget energi en rodet og uoverskuelig garderobe suger ud
af din hverdag. | denne kategori fokuserer vi pa at rydde op, for at ggre din daglige
paklaedningsrutine mindre tidskraevende.

D Dag1-Tgj Tag alt tgjet frem og sorter det i 4 kategorier:

e CGemmes - det tgj du elsker at ga i, som er den rigtige stgrrelse og
som fgrst og fremmest ggr dig godt tilpas at have pa.

e (Cenbrug - det tgj, du ikke leengere gar i, men som stadig er pant og
brugbart. Det glder ogsa de bukser som du haber p3, at du engang
kommer til at kunne passe igen.

e Smid ud - tgj der er hullet og som ikke kan repareres, eller har faet
pletter, kan sendes til et tekstil genbrugsprogram.

e Maske - tgj du er usikker pa, om du er klar til at skille dig af med.
Gem tgjet i en pose bagest i dit skab. Hvis du ikke har savnet det
efter 3 maneder, kan du med ro i sindet sende det til genbrug.

D Dag 2 - Tasker Overvej om du kan ngjes med en lille, en mellem og en stor taske,
til nar du er ude at rejse.

|:| Dag 3 - Sko Skil dig af med gamle udtradte sko, fejlkgb kan saelges eller sendes til
genbrug. Overvej om du virkeligt har brug for mere end et par af hver
type f.eks. sneakers, stgvler, lgbesko osv.

D Dag 4 - Accessorizes Nogle gemmer vi af sentimentale arsager, og det er selvfglgeligt helt
okay, men kan du skille dig af med nogle greringe eller halskaeder, som
du synes er flotte, men af en eller anden grund aldrig bliver brugt.

Q Badevarelse m.m.
P& badevaerelset gemmer der sig masser af ting, som du ikke ngdvendigvis har brug for, men

som vi ofte har en tendens til at overse, fordi de ikke har udlgbsdato pa samme made, som f.eks.
madvarer. Derfor bruger vi nogle dage pa at komme igennem skabe og skuffer, sa du kun beholder
det du reelt har brug for.

D Dag 5 - Makeup Geelder ogsa parfumer, har- og hudplejeprodukter, neglelak,
makeupbgrster og lign.
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D Dag 6 - Renggring  Overvej om du virkeligt har brug for s mange renggringsprodukter.
Langt de fleste renggringsopgaver kan klares med vand, saebe og klar
eddike i stedet for skrappe, kemikalietunge renggringsmidler.

EI Dag 7 - medicin Medicin med overskredet holdbarhedsdato skal afleveres pa apoteket.

|:| Dag 8 - sengetgj mv. Gaelder ogsa lagner og handklaeder. Du kan som hovedregel ngjes med
to seet pr seng i huset.

6 Kokken
Kgkkenet er maske ikke det sted i huset der virker mest rodet, men faktisk er det ofte her, de
fleste ungdvendige genstande gemmer sig i skabe og skuffer.

|:] Dag 9 - Kgleskab For gamle madvarer, dressinger og langtidsholdbare varer i bgtter der
har gemt sig bagest i kgleskabet og far det til at se proppet ud.

|:| Dag10 - Tgrvarer  Overvej om du kan opbevare dine tgrvarer, sa de ikke glider om bagest i
skabet og bliver glemt.

|:| Dag 11 - Redskaber  Hvor mange gryder, pander, skale, piskeris mv. har du, og kan du ngjes
med faerre?

~—
|17 ) Stuen

For mange mennesker er stuen et af de steder, vi holder ret ryddeligt, men derfor er der stadig
masser af muligheder for at skille sig af med ejendele og fa et mere minimalistisk udtryk.

E] Dag 12 - Magasiner  Overvej med dig selv, om du rent faktisk kommer til at laese dem igen,
eller om de mest ligger i stuen for at skabe det rigtige indtryk.

[ ] Dagl3-Manualer Brugsvejledninger til skabe, sofaer, elektronikgenstande mv. Du laeser
dem alligevel aldrig, og hvis du far brug for hjaelp, ligger stort set alle
firmaers vejledninger online pa deres hjemmesider.

[ ] Dag14 - Bager Et af de svaereste emner pa listen, for de af os der elsker bgger. Er der
nogle, du ikke har faet kaempet dig gennem, eller som du ikke fgler trang
til at genleese. Send dem pa genbrug sa andre kan fa glaede af dem.

|:| Dag15-CDogDVD Hardu lyst til at se eller hgre den igen. Og endnu mere
vigtigt - har du egentlig en afspiller, der kan afspille dem? Overvej, om
du i stedet skal investere i en streamingtjeneste i stedet.

[ | Dag16 - Nips Pynt kan vaere godt, men det er ofte det, der far huset til at se overfyldt
ud. Husk ogsa at gennemga dit jule- paske- eller andre seesonpraegede
pynt, du har gemt i kasser. Overvej at lade de fleste overflader i stuen
veere tomme, for at give et luftigere indtryk.
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Om du har et reelt kontor eller gj, s& har de fglgende ting ofte en tendens til at stakke
sig op. Heldigvis er det ofte nogle af de ting, der er lettere at skille sig af med.

[ | Dag17 - Papir Det geelder blandt andet kvitteringer, regninger, fadselsdagskort,
breve, huskesedler, meddelelser fra bgrnenes skole eller institution
osv. Fjern ogsa alle de papirer du har haengende pa kgleskabet.

| | Dag18 - Elektronik Du har helt sikkert en bunke gamle telefoner liggende derhjemme,
eller en gammel computer. Szelg dem til en butik, der istandsaetter
og genseelger elektronik.

Dag 19 - Skriveting Udtgrrede kuglepenne, notesblokke, papirclips, ringbind mv.

Dag 20 - Hobby  Stof, perler, karton mv som du ved du ikke selv bruger, kan gives
veek til en SFO eller bgrnehave, som kan fa stor glaede af det.

Dag 21 - Heefter  Notesbgger, studiebgger, gamle haefter og noter. Er der noget du
gnsker at beholde, s scan detind f.eks. med app’en Camscanner.

1 0O 0O [

Dag 22 - Skuffer ~ Har du en eller flere rodeskuffer eller -skabe, som du stopper alt
muligt ned i lgbende, sa er det pa tide at se dem i gjnene.

@ Computer oy telefon
Nu er det blevet tid til at tackle dit digitale rod, og maske vil du blive overrasket over,

hvor meget rod der har opsamlet sig pa dine forskellige devices. Heldigvis betyder det, at der
er mulighed for store fremskridt relativt hurtigt.

[ ] Dag23-App's Slet alle apps du ikke bruger jeevnligt, og forsgg at komme ned pa
sa fa app’s, at du kan se dem pa en eller to skaermvisninger, i stedet
for at skulle bladre mellem mange forskelige sider.

[ ] Dag24-Inbox Slet alle mails du ikke har brug for lzengere og sortér dem du er
ngdt til at beholde i mapper. Nar du har sorteret alle mails fgrste
gang, er det nemt at vedligeholde din inbox, ved at ga ind en gang
om ugen og tage stilling til nye mails.

[ ] Dag25- Mailliste Eren ugentlig gennemgang af dine mails stadig ret omfattende, sa
har du maske skrevet dig op til for mange maillinglister. Ved din
ugentlige gennemgang, kan du derfor ggre det til en vane at
unsubscribe alle de mailinglister, du ikke gnsker at sta pa.

[ | Dag26-Backup Ryd op og lav backup af alle fotos og gvrige filer, sa din computer
eller telefon ikke bliver overfyldt og langsom.
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@ Diverse
De sidste fire dage er dedikeret til de lidt mere komplicerede omrader af dit hjem, og
lidt st@rre beslutninger. Derfor er det heller ikke sikkert, at du kan lgse dem hver iszer pa kun
en dag. Tag den tid du har brug for, og husk pa, at lidt oprydning er bedre end ingenting.

[ | Dag27-Mgbler Hardufor mange mgbleridit hjem, kan du overveje at seelge eller
sende et eller flere af dem til genbrug, og pa den made skabe et
rum der ser mere luftigt ud.

| | Dag28-Garage Hvisdu ikke haren garage, har du méaske et keelderrum. Eller
maske har du begge dele. Overvej med dig selv, om du har brug for
at gemme tingene, hvis du alligevel ikke har haft dem fremme i
lgbet af det seneste ar.

[ | Dag29 - Bilen Fjern gamle kvitteringer, slikpapir, kaffekopper eller hvad der nu
matte gemme sig, og brug resten af dagen pa at stgvsuge og vaske
den, sa den fgles lekker at kgre rundt i.

[ ] Dag30-"Minder" Sentimentale ejendele er sveere at skille sig af med, fordi vi tror at
vi smider minder ud, nar vi skiller os af med genstanden. Tag
eventuelt et billede, inden du sender genstanden afsted, og husk
dig selv pa, at minderne bliver i dit hjerte, uanset om du holder fast
i den fysiske genstand eller g].

Jeg haber, du er blevet inspireret til at bevaege dig mod en lidt mere minimalistisk livsstil,
men husk pa, at minimalisme ikke kun drejer sig om at rydde op i dit hjem. Det er som regel
bare der, de fleste starter. | virkeligheden handler minimalisme i sin grundessens om at
fjerne distraktioner i dit liv, sa du bevidst kan lave plads til det, der virkeligt betyder noget.

Det er ikke sikkert at du er helt klar over, hvad du laenges efter endnu udover at "noget skal

veere anderledes”, men processen med at rydde ud er en dejlig made at begynde at
reflektere over, hvad du rent faktisk gerne vil fylde dit liv med.

Venlig hilsen,
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